
※１　「墓じまい」とは、改葬（お墓の引っ越し）の過程において既存の墓を処分すること

「終活」５ステップ
いま考えて、これからを安心に

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、
お
葬
式
費
用
の

割
引
な
ど
が
受
け
ら
れ
る「
そ
な
え
割
」

（
入
会
無
料
）
は
登
録
者
数
が
増
え
て

お
り
、
社
会
的
に
も
終
活
に
対
す
る
関

心
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。

「
イ
オ
ン
の
お
葬
式
」
の
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
た
２
０
０
９
年
ご
ろ
は
ま

だ
、
お
葬
式
費
用
は
不
透
明
と
い

わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。
そ
の
よ

う
な
な
か
、「
イ
オ
ン
の
お
葬
式
」

が
人
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
理
由

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
お
葬
式
費
用

を
明
瞭
に
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

　

昨
今
の
お
葬
式
の
簡
素
化
に
つ

い
て
は
、
経
済
的
理
由
よ
り
も
、

お
葬
式
に
対
す
る
考
え
方
の
変
化

に
よ
る
と
島
田
社
長
は
言
い
ま
す
。　

変
わ
る
葬
儀　

変
わ
る
供
養

　

イ
オ
ン
ラ
イ
フ
㈱
は
イ
オ
ン
の
グ

ル
ー
プ
企
業
と
し
て
、
お
葬
式
を
中
心

に
相
続
・
身
元
保
証
・
お
墓
・
永
代
供
養
・

仏
壇
・
ペ
ッ
ト
葬
な
ど
の
終
活
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
８

終
活
は
元
気
な
う
ち
に
、

　
　
　

 

家
族
で
考
え
よ
う

供
養
の
変
化
と
、供
養
を
行
う
意
味
に
つ
い
て

イ
オ
ン
ラ
イ
フ
㈱
の
島
田
諭
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

特集暮らし  終  活

「
家
族
の
形
は
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
、
考
え

方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
れ
で
も
、
お

葬
式
が
死
別
の
悲
し
み
を
癒
す
大
切
な

儀
式
で
あ
る
こ
と
に
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
家
族
だ
け
で
の
少
人
数
の
お
葬

式
を
行
っ
た
後
、
参
列
で
き
な
か
っ
た

親
戚
や
故
人
さ
ま
の
友
人
と
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
聞
き
ま
す
。
当
然

で
す
が
、
ご
自
身
の
お
葬
式
は
ご
自
身

で
は
行
え
ま
せ
ん
。
ご
遺
族
も
ま
た
、

悲
し
み
の
な
か
で
は
判
断
力
が
低
下
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

家
族
で
話
し
合
い
、
当
社
な
ど
の
お
葬

式
の
プ
ロ
に
相
談
し
て
お
く
な
ど
、
元

気
な
う
ち
に
ご
自
分
の
思
い
を
周
囲
に

託
す
こ
と
が
、
大
切
な
人
の
負
担
を
軽

く
し
、
ご
自
身
の
心
配
事
の
解
消
に
も

つ
な
が
り
ま
す
」

「
家
族
や
周
囲
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」
と

い
う
理
由
か
ら
、
葬
儀
を
し
な
い
「
０ゼ

ロ

葬
」
や

「
墓
じ
ま
い
（
※
１
）」
を
選
択
す
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
社
会
の
変
化
に
伴
い
、「
家
族
葬
」

「
一
日
葬
」
と
い
っ
た
葬
儀
ス
タ
イ
ル
が
誕
生

し
、
供
養
の
形
も
「
永
代
供
養
墓
」
を
は
じ
め

「
樹
木
葬
」「
散
骨
」
な
ど
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
当
人
が
「
葬
儀
は
し
な
い
」「
墓
は
い

ら
な
い
」
と
望
ん
で
も
、
家
族
が
同
じ
考
え
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
遺
さ
れ
た
親
族
間
で

の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
ん
と
な
く
考
え
て
い
る
「
葬
儀
」
や
「
お

墓
」
の
こ
と
。
元
気
な
う
ち
に
し
っ
か
り
と
考

え
て
備
え
て
お
け
ば
、
き
っ
と
こ
れ
か
ら
の
安

心
に
つ
な
が
る
と
編
集
部
は
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
月
か
ら
５
回
に
わ
た
り
、「
イ
オ

ン
の
お
葬
式
」
を
提
供
す
る
イ
オ
ン
ラ
イ
フ
㈱

を
取
材
、「
終
活
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
連
載
を

お
届
け
し
ま
す
。ス
テ
ッ
プ
１
と
な
る
今
月
は
、

誤
解
の
多
い
葬
儀
や
供
養
に
つ
い
て
と
り
上
げ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
想
い
を
整
理
し

て
、
家
族
と
共
有
し
て
お
き
ま
せ
ん
か
？ 

「
ゆ
っ
く
り
と
厳
か
な
家
族
だ
け
の
お

葬
式
を
望
ま
れ
る
声
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
価
格
を
抑
え
た
い
と
い

う
よ
り
も
、
超
高
齢
社
会
を
背
景
と
し

た
参
列
者
の
減
少
や
、
周
囲
に
迷
惑
を

掛
け
た
く
な
い
と
い
う
ご
遺
族
の
配
慮

が
影
響
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
方
、
通
夜
を
行
わ
な
い
「
一
日
葬
」

を
選
択
す
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

宗
教
や
儀
礼
に
と
ら
わ
れ
ず
、
故
人
さ

ま
と
の
お
別
れ
の
儀
式
は
1
日
で
良
い

と
す
る
考
え
方
の
広
が
り
も
感
じ
て
い

ま
す
」

　

た
だ
し
、
故
人
と
会
葬
者
と
の
関
係

や
グ
リ
ー
フ
ワ
ー
ク
（
※
２
）
も
考
慮

し
て
、
お
葬
式
を
ど
う
す
る
か
改
め
て

考
え
て
ほ
し
い
と
島
田
社
長
は
話
し
ま

す
。

※２ 大切な人との死別による深い悲しみから立ち直るまでのプロセスのこと

イオンライフ（株）代表取締役
同社は、利用者と全国６００社以上の葬儀社を結ぶサービス

「イオンのお葬式」を提供

●お話を伺った方 島
し ま

田
だ

 諭
さとし

さん

元気なうちに
しっかりと

１ス
テ
ッ
プ

ど
う
す
る
!?

葬
儀・お
墓
の
こ
と

暮らし
特　集
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取材・文章／片山琢朗  ゴールデンライフ編集部　　撮影／木村弘好

次
号
は
ス
テ
ッ
プ
２「
自
分
の
気
持
ち
の
整
理

と
準
備
〜
メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
）の
活
用
法
〜
」を
お
届
け
し
ま
す
。

墓
じ
ま
いって
ど
う
す
る
の
？　

改
葬
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
は
？

　

イ
オ
ン
ラ
イ
フ
㈱
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
葬
式

は
も
ち
ろ
ん
、
相
続
や
お
墓
な
ど
、
終

活
全
般
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
最
近

で
は
「
墓
じ
ま
い
」
に
関
す
る
相
談
、

問
い
合
わ
せ
も
増
え
て
い
る
と
島
田
社

長
は
言
い
ま
す
。

「「
墓
じ
ま
い
」
と
は
、「
墓
を
な
く
す

こ
と
」
だ
け
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
ま
あ
る
お
墓
か
ら
新
た

な
お
墓
に
ご
遺
骨
の
引
っ
越
し
を
す
る

こ
と
も
含
み
ま
す
。
た
だ
、
お
墓
の
継

承
者
が
い
な
い
、
子
ど
も
に
負
担
を
掛

け
た
く
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
墓

参
り
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
な
ど
、「
墓

じ
ま
い
」
を
望
む
声
は
多
い
も
の
の
、

な
か
な
か
踏
み
込
め
な
い
の
が
現
実
の

よ
う
で
す
。
実
際
に
、
改
葬
に
は
行
政

へ
の
手
続
き
や
お
骨
の
取
り
出
し
、
既

存
の
お
墓
の
解
体
や
処
分
、
新
し
い
納

骨
先
へ
の
お
骨
の
受
け
渡
し
な
ど
時
間

と
労
力
が
必
要
で
す
。
そ
れ
で
も
最
初

の
ス
テ
ッ
プ
さ
え
踏
み
出
せ
れ
ば
、
新

し
い
納
骨
先
へ
の
ご
案
内
や
、
自
宅
で

供
養
す
る
方
法
、
散
骨
な
ど
の
選
択
肢

が
増
え
、
私
た
ち
が
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

も
広
が
り
ま
す
。
墓
じ
ま
い
の
際
に
は

菩
提
寺
と
の
長
い
付
き
合
い
か
ら
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

誤
解
も
多
い
お
葬
式
と
供
養
。 

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
選
ば
な
い

　

供
養
の
形
が
多
様
化
す
る
な
か
、
誤

解
や
捉
え
方
の
相
違
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
た
と
え
ば
、
火
葬
式
を
「
亡
く
な
っ

た
当
日
に
火
葬
を
行
う
」
と
誤
解
し
て

い
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、「
火
葬
の

み
を
行
う
お
葬
式
」
と
い
う
意
味
で

す
。
ま
た
、
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
海

洋
散
骨
も
、
ご
遺
族
の
船
酔
い
や
悪
天

候
で
満
足
の
い
く
供
養
が
行
え
な
い
こ

と
も
あ
り
え
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
先
行
で

決
め
る
の
で
は
な
く
、
よ
く
調
べ
て
デ

メ
リ
ッ
ト
も
考
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
葬
祭
費
給
付
金
制
度
な

ど
、
申
請
が
必
要
な
公
的
制
度
の
存
在

を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。
も

ち
ろ
ん
私
た
ち
も
正
し
い
情
報
を
発
信

し
て
い
く
こ
と
が
務
め
だ
と
考
え
ま
す
」

　

最
近
で
は
本
人
に
限
ら
ず
、
家
族
を

心
配
し
て
相
談
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
お
葬
式
は
し
な
い
」「
墓
は
い
ら
な
い
」

「
骨
は
全
部
海
に
ま
い
て
ほ
し
い
」
と

当
人
は
望
ん
で
も
、
家
族
が
同
じ
考
え

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
常
の

な
か
で
お
葬
式
や
お
墓
、
相
続
と
い
っ

た
内
容
を
家
族
で
話
し
合
う
の
は
難
し

い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。　

　

島
田
社
長
は
「
供
養
の
形
に
正
解
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
本
人
は
ど
の
よ
う
に

送
ら
れ
、ど
う
供
養
し
て
ほ
し
い
の
か
。

見
送
る
ご
家
族
は
そ
れ
を
ど
う
受
け
止

め
る
の
か
。
元
気
な
う
ち
に
話
し
合
う

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
想
い
」
を
大

切
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

し
、
私
た
ち
は
そ
う
し
た
こ
と
を
お
手

伝
い
す
る「
人
生
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

正
し
く
知
る
こ
と
で

　
　
　

 

見
え
て
く
る
供
養

「
家
族
葬
」は
家
族
の
み
？「
墓
じ
ま
い
」は
墓
を
な
く
す
こ
と
？

言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
終
活
を
進
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
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