
暮らし
コ ラ ム

「
自
身
の
こ
と
」「
家
族
の
こ
と
」「
家

系
図
」「
今
後
の
目
標
」「
介
護
や
医
療

の
希
望
」「
お
葬
式
や
お
墓
に
つ
い
て
」

「
遺
言
」「
形
見
」「
財
産
」「
保
険
・
年

金
」「
知
人
・
友
人
の
連
絡
先
」「
大
切

な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
な
ど
を
記
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
決
ま
っ
た
ル
ー

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
の
ペ
ー
ジ

か
ら
書
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
、

❶
書
き
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
書
く

❷
書
き
直
せ
る
筆
記
用
具
で
書
く

❸
書
き
始
め
る
日
を
決
め
る

❹
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
書
く

❺
保
管
場
所
を
家
族
に
伝
え
る

こ
と
で
す
。

　

あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
に
、
ま
ず
は

書
き
や
す
い
こ
と
か
ら
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
分
の
希
望
や
思
い
は
変

わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
は
な
く
鉛
筆
で
記
す
よ
う
に
し
て
、

１
年
に
１
度
は
見
直
す
日
を
決
め
て
、

書
き
直
し
た
り
書
き
加
え
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
覚
え
や
す
い

記
念
日
な
ど
に
書
き
始
め
る
の
も
お
す

大
切
な
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

　

イ
オ
ン
ラ
イ
フ
㈱
が
イ
オ
ン
モ
ー
ル

な
ど
で
主
催
し
て
い
る
終
活
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
来
場
者
の
方
へ
「
メ
ッ
セ
ー
ジ

ノ
ー
ト
」
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
い
わ
ゆ
る
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」
と
同
じ
も
の
で
す
が
、
当
社
で
は

「
大
切
な
人
へ
の
感
謝
の
思
い
を
言
葉

と
し
て
伝
え
て
も
ら
え
た
ら
」
と
い
う

願
い
を
込
め
て「
メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
」

と
よ
ん
で
い
ま
す
。

　

来
場
者
の
方
か
ら
は
「
書
き
方
が

わ
か
ら
な
い
」「
何
か
ら
書
け
ば
い
い

の
？
」
と
い
う
ご
相
談
を
よ
く
受
け
ま

す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
に
は
遺
言
書

の
よ
う
な
法
的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
だ
か
ら
こ
そ
自
由
に
書
け
ま
す
。

家
族
に
と
く
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ

と
、
書
き
や
す
い
項
目
か
ら
気
軽
に
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
う
ち
に
始
め
る　
　
　
　

ノ
ー
ト
作
成
の
６
カ
条

　

当
社
の
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
」
は
、

コラム暮らし  終　活

す
め
で
す
。
さ
ら
に
、
家
族
や
友
人
と

一
緒
に
書
き
進
め
る
こ
と
で
、
目
標
や

新
し
い
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
保
管
場
所
は
家
族
に

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
か
つ
て
は
仏

壇
や
神
棚
に
通
帳
や
印
鑑
、
暗
証
番
号

を
書
い
た
メ
モ
な
ど
を
し
ま
う
方
も
多

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
そ
の
代
わ
り
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
人
の

た
め
、
自
分
の
た
め
に
も
、
決
め
て
お

く
べ
き
こ
と
を
少
し
ず
つ
メ
ッ
セ
ー
ジ

ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
お
く
こ
と
が
終
活

の
第
一
歩
で
す
。
た
だ
し
、
パ
ス
ワ
ー

ド
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
情
報
に
は
十

分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
つ
い
で
の
終
活　
　
　
　

終
活
を
前
向
き
に
捉
え
る

　

当
社
で
は
「
終
活
」
を
、
亡
く
な
る

準
備
で
は
な
く
「
健
康
で
長
生
き
し
て

い
た
だ
く
」「
今
後
の
人
生
を
よ
り
よ

く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
」活
動
と
捉
え
、

２
０
０
９
年
か
ら
関
東
を
中
心
と
す
る

イ
オ
ン
モ
ー
ル
な
ど
で「
終
活
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

し
み
な
が
ら
勉
強
が
で
き
た
」「
不
安

が
解
消
し
た
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ

き
ま
す
。

　

例
え
ば
「
入
棺
体
験
」
を
さ
れ
た
お

客
様
か
ら
は
、「
意
外
と
落
ち
着
く
」「
亡

く
な
る
と
い
う
こ
と
は
何
も
持
っ
て
行

け
な
い
こ
と
だ
と
わ
か
っ
た
」
な
ど
の

言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
気
付

き
に
よ
っ
て
、
生
前
整
理
と
い
っ
た
行

動
に
つ
な
が
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ

う
で
す
。

終
活
で
改
め
て
見
直
す　
　
　
　

家
族
の
大
切
さ
と
今
後

　

当
社
は
２
０
１
７
年
か
ら
、
千
葉
市

と
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
（
終
活

支
援
）」
で
の
協
定
を
結
び
、
千
葉
市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
出
張
セ
ミ

ナ
ー
や
出
張
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
行
う
自
治

体
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
こ

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
終
活

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
く

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
）
を
活
用
し
て
ご
自
身
の
気
持
ち
を

整
理
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
家
族
の
あ
り
方
や
大
切
さ

を
も
見
直
す
機
会
に
も
な
る
は
ず
で

す
。

　

終
活
に
関
す
る
基
本
情
報
や
最
新
事

情
を
、
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を

持
つ
イ
オ
ン
ラ
イ
フ
の
ス
タ
ッ
フ
が
わ

か
り
や
す
く
解
説
す
る
「
終
活
セ
ミ

ナ
ー
」
や
、
無
料
の
終
活
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
遺
影
用
の
写
真
撮
影
会
な
ど
も

設
け
、
予
約
な
し
で
気
軽
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
催
し
で
す
。「
入
棺
体
験
会
」

や
「
音
楽
葬
の
生
演
奏
会
」
な
ど
、
普

段
は
経
験
で
き
な
い
よ
う
な
体
験
イ
ベ

ン
ト
も
多
数
ご
用
意
し
、
毎
回
２
日
間

の
開
催
で
２
０
０
名
～
２
５
０
名
の
お

客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
お
買
い
物
の
途
中
に
ご
家
族
で
参

加
で
き
、
多
く
の
方
か
ら
「
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
楽

終 活

取材・文章／片山琢朗　ゴールデンライフ編集部

【
終
活
ス
テ
ッ
プ
２
】自
分
の
気
持
ち
の
整
理
と
準
備

メッ
セ
ー
ジ
ノ
ー
ト

（
エン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）の
活
用
法

イオンライフ㈱が開催する「終活フェア」では、
専門家が無料で個別相談を受ける

人形供養祭や座禅体験会など、ユニークなイベントも

杉村 幸一さん（すぎむらこういち）

イオンライフ㈱
開発部開発チーム リーダー
終活カウンセラー上級の資格を有し、
年間50回以上の講演を実施。

【問】0120-24-2828

「イオンのお葬式」を
提供する

イオンライフ㈱に聞く、
これからをより良く

生きるための終活のこと。
第２回です。

●お話を伺った方
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